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آناتومی شانه

خانم دکتر سرلک
رئیس اداره بستری، خسارت متفرقه و تجهیزات
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آناتومی استخوان بندی شانه

.استشدهدرستاستخوانسهگرفتنقرارهمکنارازشانه

پشتطرفدر Scapulaاسکاپولایاکتفاستخوان•
خارجطرفدرHumerusهومروسیابازواستخوانبالاییقسمت•

جلوطرفدر Clavicleکلاویکلیاترقوهاستخوان•
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آناتومی استخوان بندی شانه

کتفاستخوان
ولیداردبعدیسهپیچیدهساختمانیکScapulaاسکاپولایاکتفاستخوان
این.استلتمثشکلبهاستخوانیتختتقریباًصفحهیکبصورتآناعظمقسمت

پشتازرا۲-۷هایدندهرویوگرفتهقرارسینهقفسهپشتقسمتدراستخوان
بر.تاسشدهمتمایلجلوسمتبهدرجهسیحدوداستخوانصفحهاین.می‌پوشاند

.می‌چسبندعضله۱۷حدودکتف،استخوانروی
آنهبکهداردوجودعمقکماستخوانیحفرهیککتفاستخوانخارجیقسمتدر

ستخواناسرباکهاستجاییگلنوییدحفره.میگویندGlenoid fossaگلنوئیدحفره
.استوفغضرازپوشیدهآندرونیسطحومیسازدراشانهمفصلوشدهمفصلبازو
دوگلنوئید،قسمتوکتفاستخوانشکلایصفحهقسمتاتصالمحلدر

قراردگلنوییحفرهبالایدرآن‌هاازیکی.داردوجودهمدیگراستخوانبرجستگی
جلویدردیگریومیگویندAcromion processآکرومیونزائدهآنبهومی‌گیرد
.می‌گویندCoracoid processکوراکوئیدزایدهآنبهواستگلنوئیدحفره
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آناتومی استخوان بندی شانه

جلونمایازشانهاستخوان‌هایعقبنمایازشانهاستخوان‌های
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آناتومی استخوان بندی شانه

ترقوهاستخوان
 Clavicleکلاویکلیاترقوه

باالبته. Sشکلبهاستاستخوانی
ینهسقفسهجلویدرکهکمترانحنای

رفطازاستخواناین.استگرفتهقرار
ودمی‌شمفصلجناقاستخوانباداخل

ازآکرومیونزائدهباخارجطرفدرو
مفصلکتفاستخوان

دمی‌آوربوجودراآکرومیوکلاویکولر
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آناتومی استخوان بندی شانه

بازواستخوان
بازوناستخواقسمتبالاترین.استبلنداستخوانیک Humerusهومروسیابازو
سرازقسمتی.می‌گویندبازواستخوانسرآنبهودرآمدهکرویوگردشکلبه

قراریدگلنوئحفرهمجاورتدرقسمتاینواستغضروفازپوشیدهبازواستخوان
.می‌شودمفصلآنباوگرفته

طحسدرآن‌هاازیکی.داردوجوداستخوانیبرجستگیدوبازواستخوانسرزیردر
کهدیگریومیگویند Greater tubercleبزرگتوبروزیتهآنبهوبودهخارجی
 Lesserکوچکتوبروزیتهآنبهوگرفتهقرارجلوییسطحدراستکوچکتر

tubercle می‌گویند.
داردوجودیبازویناوداننامبهاستخوانیناودانیاشیاریکبرجستگیدواینبین
وبازواناستخوسربین.استبازوییسردوعضلهبلندسرتاندونعبورمحلکه

تخواناسآناتومیکگردنراگرفته‌اندقرارکوچکوبزرگتوبروزیته‌هایکهجایی
.می‌نامندبازو
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آناتومی استخوان بندی شانه
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آناتومی مفاصل شانه

ازعبارتندکهاستشدهتشکیلمفصلچهارازشانهناحیه
گلنوهومرالمفصل•

Glenohumeral joint

آکرومیوکلاویکولرمفصل•
Acromioclavicular joint AC

استرنوکلاویکولرمفصل•

Sternoclavicular joint SC

اسکاپولوتوراسیکمفصل•

Scapulothoracic joint
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آناتومی مفاصل شانه

گلنوهومرالمفصل
قراردگلنوییعمقکمحفرهکناردربازواستخوانسرکهاستجاییمفصلاین

مفصلسعکبرولیاسترانمفصلمثلکاسه‌ایوگویمفصلیکاین.می‌گیرد
درستاگرفتهقراراستابولومنامبهعمیقکاسهیکدرراناستخوانسرکهران
قراروئیدگلنحفرهنامبهعمقکمحفرهیکمقابلدربازواستخوانبزرگسرشانه
.استاستکانزیریکحتییابشقابیکشبیهبیشترکهگرفته
لبهیک.بپوشاندرابازواستخوانسرسومیکحدودمی‌تواندفقطگلنوییدحفره

چسبیدهگلنوئیدحفرهلبهدورتادوردر Labrumلابرومنامبهلیفی-غضروفی
با.بدهدشپوشرابازواستخوانسربتواندبهترتامی‌کندوسیع‌ترکمیآن‌راواست
مانندالگلنوهومرمفصلدلیلهمینبه.استکمهمچنانبازوسرپوششحالاین

واط‌هاربخاطربهبیشترآنپایداریونداردذاتیمکانیکیپایداریرانمفصل
.می‌شودتأمینآناطرافعضلات
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کتاب۲0۱400ازکد(بنکارتجراحیعمل)لابرومترمیمنیازبهصورتدر
بامراههقدامیکپسولورافیذکراستبهلازم.شودمیاستفادهنسبیارزش
رداختپقابلوجداگانهاستگردیدهلحاظکددراین..واستخوانیبلوکهرنوع
۲046۷5ازآتروسکپیبروشجراحعملاینانجامصورتودرباشدنمی

.میشوداستفاده
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(لیگامان)آناتومی رباط 

:ازعبارتندشانهرباط‌هایمهمترین
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آناتومی مفاصل شانه

آکرومیوکلاویکولرمفصل
خودکهآکرومیونزائدهکناردرترقوهاستخوانکهاستمحلیمفصلاین

.می‌گیردقراراستکتفاستخوانازجزئی

استرنوکلاویکولرمفصل
جناغاستخوانکناردرترقوهاستخوانکهاستجاییمحلاین
.می‌گیردقرار Sternumسینه
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آناتومی مفاصل شانه

اسکاپولوتوراسیکمفصل
قرارسینههقفسپشتیسطحوکتفاستخوانصفحهبینواقعدرمفصلاین

.استکاذبمفصلیکوداشته
قرارلاتیعضسینهقفسهپشتیسطحوکتفاستخوانصفحهبینواقعدر

سینههقفسپشتدروبلغزدعضلاتاینرویمی‌تواندکتفاستخوانودارند
.برودپایینوبالا

از.می‌کندحرکتدرجه۱۸0بازومی‌بریمسربالایبهکاملاًراخوددستوقتی
رالگلنوهوممفصلحرکتبهمربوطآنسومدویعنیآندرجه۱۲0مقدار،این
راسیکاسکاپولوتومفصلحرکتبهمربوطآنسومیکیعنیدرجه60وبوده
.است
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آناتومی غضروف شانه

النهیغضروفبابازواستخوانسرخارجیسطحوگلنوییدحفرهداخلیسطح
وظیفهوتاسرنگیسفیدولغزندهوصافلایهبصورتغضروف.استشدهپوشیده

.استمفصلدرحرکتتسهیلآن
تامی‌شودموجبلغزندهوصافلایهیککردنایجادبامفصلیغضروف

.کنندحرکتیکدیگررویراحتیبهمفصلتشکیل‌دهندهاستخوان‌های
Hill sachs lesion:واقعدرcompress fx بهثانویههومروسسر

dislocation نوییدگلقدامیلبهترمیمباافتد،کهمیشانهاتفاقمکررقدامی
hillعملدرواقعگویندومیبنکارتجراحیعملاینبهکهشودمیدرمان

sachas اشدبنمیوپرداختمحاسبهقابلوجداگانهاستبنکارتعملباهمراه.
جهت۲046۷5کد.نداردمفهومیهمبنکارتعملباکپسولورافیدرخواست
نسبیارزشکتابارتروسکپیقسمتدرولیشودمیاستفادهخدمتاینمحاسبه
۸5یلیکدتعدازآرتروسکپیموارددرکهاستنشدهلحاظآنمحاسبهآنبرایکدی
.شودمیاستفادهنسبیارزشکتاب
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Slap lesion :pull off of biceps origin from glenoid 

(لبرومفوقانیلبهاز(
دبریدماناستنشدهپارهکاملچوناولتایپ(۱:داردجراحیروشدوکه

سوچورانکورباترمیمومدتایپ(۲.دهندمیانجام

.باشدمینسبیارزشکتاب۲046۸0پرداختقابلکد
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،اتوسسوپرااسپینعضلاتبهمربوطتاندونچهارازایدستهشانهناحیهدر
کلاهکیارکافروتاتونامبهمینورترسواسکاپولاریسساباینفرااسپیناتوس،

تاندونیکتوسطدیگرطرفوازاسکاپولابهیکسوازکهداردوجودچرخاننده
رابازودورتادورچادریکمانندوچسبندمیبازواستخوانبالایبهمشترک
لازمروتاتورکافترمیمباهمراهشانهآرتروسکپی)۲04۷۲5کد.کندمیاحاطه

(.استگردیدهلحاظکددرایناکرومیوپلاستیهزینهاستذکربه
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آناتومی کپسول مفصل

تادورکهتاسکیسهشکلبهمحکموکلفتبافتیپردهیکمفصلکپسول
شکلهبواقعدرواستبازکیسهاینسردو.استگرفتهراشانهمفصلدور
.استپایینوبالاقاعدهدوبدوناستوانه‌ایبشکهیک
دایرهوبدمیچسگلنوئیدحفرهدورتادوربهاستوانه‌ایکیسهاینبالایدایره
فضاییکصورتبدین.می‌چسبدبازواستخوانگردندورتادوربهآنپایین
قراربازواستخوانسروگلنوییدحفرهآندروندرکهمیایدبوجودبستهکاملاً
.دارند
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(لیگامان)آناتومی رباط 

وافاطردرکههستندضخیمیومحکمبافتینوارهایرباط‌هایالیگامان‌ها
استخوانیکبهبالادرنوارهااینسریک.گرفته‌اندقرارمفصلیکپسولروی

اینیقتحقدر.می‌چسبددیگراستخوانبهپاییندرآن‌هادیگرسروچسبیده
باط‌هارمهموظیفه.شده‌اندآنازجزئیواندمتصلمفصلکپسولبهرباط‌ها

این stabilityوپایداریتادارندنگهمحکمرامفصلاطرافکهاستاین
.دهدافزایشرامفصل
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(لیگامان)آناتومی رباط 

:ازعبارتندشانهرباط‌هایمهمترین
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(لیگامان)آناتومی رباط 

Glenohumeral ligamentsگلنوهومرالهایرباط

مفصلپسولکتقویتوظیفهوهستندتحتانیووسطیفوقانی،رباطسهاین‌ها
.دارندراگلنوهومرال

Coraco-acromialکوراکوآکرومیالرباط

.رفته‌اندگقرارکتفاستخوانآکرومیونوکوراکوییدزائده‌هایبینرباطاین

Transverse Humeral ligamentبازوعرضیرباط

می‌شودموجبوگرفته‌اندقراربازوبزرگوکوچکتوبروزیتهدوبینرباطاین
.ماندبباقیثابتبازوییناودانداخلدربازوسردوعضلهبلندزیرتاندون
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(لیگامان)آناتومی رباط 

Acromioclavicular ligamentآکرومیوکلاویکولررباط

واقعدرواستآکرومیونزائدهوترقوهاستخوانبیرونیانتهایبینرباطاین
.می‌کندتقویتراآکرومیوکلاویکولرمفصلکپسول

Coracoclavicular ligamentکوراکوکلاویکولررباط

استخواندکوراکوییزائدهکههستندکونوئیدوتراپزوییدنام‌هایبهرباطدو
.می‌کنندمتصلترقوهاستخوانزیرینسطحبهراکتف
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لایه سینوویال مفصل شانه

مانندکهاستنازکپردهیک Synovial membraneسینوویالپردهیالایه
مایعترشحیهلااینوظیفه.استپوشانیدهرامفصلیکپسولداخلیسطحفرش

.استسینوویال
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مایع سینوویال شانه

خمتسفیدهمانندلزجیوغلیظوشفافمایعSynovial fluidسینوویالمایع
عمدههوظیفدومایعاین.می‌شودترشحسینوویالپردهتوسطکهاستمرغ
.دارد
.ندمی‌کلغزندهوسرولزجرامفصلغضروفرویسطحسینوویالمایع•

‌ترراحتمفصلتامی‌شودموجبوماشین‌هاستکاریروغنمثلکاراین
.کندحرکت

ونیخرگغضروف.استاکسیژنوغذاییموادازسرشارسینوویالمایع•
مایعازغذاییموادواکسیژنانتشارتوسطبهآنسلول‌هایتغذیهوندارد

.استسینوویال
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آناتومی لابروم شانه
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آناتومی بورس های شانه

ویالسینوپردهباآن‌هاداخلیسطحکههستندنازکیکیسه‌هایBursaبورس‌ها
.داردقرارسینوویالمایعکمیآن‌هادروندروشدهپوشیده
کمینآداخلکهبگیریدنظردررافریزرکیسهیکساختمان‌هااینتجسمبرای
بهریزرفکیسهاینسطحدووضعیتایندر.دوخته‌ایدآنرالبهوریختهمایعروغن
.می‌کندعملهمین‌طورهمبورسکیسه.می‌خورندسرهمرویراحتی

ن‌هاآازبعضی.گرفته‌اندقرارشانهمفاصلاطرافدرمختلفیمناطقدربورس‌ها
ودکهگرفته‌اندقرارجاهاییدربورس‌ها.هستندکوچکدیگربعضیوبزرگ

.بلغزندهمرویبایدساختمان
از(کافورروتاتازقسمتی)سوپرااسپیناتوسعضلهتاندونکهمحلیدرمثالبطور
گرفتهرقرامهمبورسیکاستخوانوعضلهبینمی‌کندعبورآکرومیونزائدهزیر

.ودشانجامراحت‌تراستخوانرویبرعضلاتلغزشمی‌شودموجببورساین.است
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آناتومی عضلات شانه

شانهسطحیعضلات
Deltoid muscleدلتوئیدعضله-4

.میسازدراانهشبرجستگیواستشانهعضلهقویترینوبزرگترینعضلهاین
بعقدرکتفاستخوانوجلودرترقوههایاستخوانبهبالادرعضلهاین

الاییبسومیکدرکهاستخوانیبرجستگییکبهپاییندرومیچسبد
.میشودمتصلداردقراربازواستخوان
آنیداخلچرخشوجلوبهبازوشدنخمموجبعضلهجلوییقسمتانقباض
خارجیچرخشوبازورفتنعقببهموجبعضلهعقبیقسمتانقباض.میشود

.میشودنارکازبازورفتنبالابهموجبآنبیرونیقسمتانقباضومیشودآن
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آناتومی عضلات شانه

شانهعمقیعضلات
شانهقیعمعضلاتمورددرزیردر.می‌شوندتقسیم‌بندیلایهچنددرشانهعضلات

لایهعضلات.شدخواهدبحثهستندکافروتاتورعضلاتآن‌هامهمترینکه
:ازعبارتندشانهعمقی

مینورپکتورالیسیاکوچکسینه‌ای•
اسکاپولاریسسابیاترقوه‌ایزیر•
اسکاپولالواتوریاکتفبرندهبالا•
بزرگوکوچکرمبویید•
ماژورترس•
آنتریورسراتوسیاجلوییدندانه‌ای•
کافروتاتورعضلات•
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آناتومی عضلات شانه

شانهعمقیعضلات
چهارهااین.هستندکافروتاتورعضلاتعمقی،لایهعضلاتمهمترین
رهحفکناردربازواستخوانسرداشتننگهآن‌هاعمدهوظیفهکهعضله‌اند
.تندهسشانهمفصلپایداریحفظعمدهعواملازیکیپساستگلنویید

رخشچومختلفجهاتدربازوآمدنبالاموجیمیتوانندهمچنینعضلاتاین
:ازعبارتندعضلهچهاراین.شوندبازو
Supraspinatusسوپرااسپیناتوس•

Infraspinatusاینفرااسپیناتوس•

Teres minorمینورترس•

Subscapularisاسکاپولاریسساب•
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آناتومی عضلات شانه

شانهعمقیعضلات
Supraspinatusسوپرااسپیناتوس-1

کهداردجودوعرضیاستخوانیتیغهیککتفاستخوانصفحهپشتیسطحدر
راتیغهاین.دمی‌کنتقسیمتحتانیوفوقانیناحیهدوبهراکتفپشتیسطح
.می‌نامندسوپرااسپیناتوسحفرهراآنبالایناحیهواسپاین
قسمتهبدیگرطرفدرومی‌شودشروعناحیهاینازسوپرااسپیناتوسعضله
می‌شودتماممفصلیغضروفکهجاییدرستبازواستخوانسرخارجی

.می‌بردبالابهکنارازرابازوعضلهاین.می‌چسبد
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آناتومی عضلات شانه
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آناتومی عضلات شانه

شانهعمقیعضلات
Infraspinatusاینفرااسپیناتوس-2

وپشتدرکهسطحییعنیکتفاستخواناینفرااسپیناتوسسطحبهطرفیکازعضلهاین
استخوانگبزرتوبروزیتهپشتبهدیگرطرفدرومی‌چسبدداردقرارکتفعرضیتیغهزیر
.می‌چرخاندخارجبهرابازوعضلهاین.می‌چسبدبازو
Teres minorمینورترس-3

پشتبهگردیطرفازومیچسبدکتفاستخوانخارجیوپایینلبهبهطرفیکازعضلهاین
خارجهبرابازوخودانقباضباعضلهاین.می‌شودمتصلبازواستخوانبزرگتوبروزیته
.می‌چرخاند

Subscapularisاسکاپولاریسساب-4

طرفازومیچسبدکتفاستخوانصفحهجلویییاقدامیسطحبهطرفیکازعضلهاین
چرخشموجبعضلهاینانقباض.می‌شودمتصلبازواستخوانکوچکتوبروزیتهبهدیگر
.می‌شودبازوداخلی

20-10-1399 معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی، اداره کل درمان غیرمستقیم 32



آناتومی تاندون های شانه

قرارردپیزیاتاندوننامبهمحکمیبسیارومانندطناببافتعضلهانتهایدر
باتعضلا.استاستخوانبهعضلهاتصالواسطحدواقعدرکهاستگرفته
هشانناحیهدرمهمتاندوندو.می‌دهندحرکترااستخوان‌هاتاندون‌هاواسطه
:ازعبارتندکهداردوجود
Biceps tendonsسپسبییادوسرتاندون•

کافروتاتورتاندون‌های•
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آناتومی تاندون های شانه

Biceps tendonsسپسبییادوسرتاندون

بلندسرنتاندو.داردکوتاهسروبلندسرتاندوندوبالادربازوییدوسرعضله
دوسرضلهعبلندسربالایازپیداستنامشازکههمانطوربازوییدوسرعضله
عبوربازووچککوبزرگتوبروزیتهبینناودانیاشیارازورفتهبالاتربهبازویی
.می‌چسبدوییدگلنحفرهبالاییلبهبهشانهمفصلجلویازعبورازپسومیکند
.‌چسبدمیکوراکوییدزائدهبهبالادربازوییدوسرعضلهکوتاهسرتاندون
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آناتومی تاندون های شانه
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آناتومی تاندون های شانه

کافروتاتورتاندون‌های
بهکافروتاتورعضلاتاتصالمحلدرکههستندتاندون‌هاییواقعدر

کهاییجبازو،استخوانسراطرافبهتاندون‌هااین.گرفته‌اندقراربازواستخوان
موجبهمربوطعضلاتانقباضباومی‌چسبندمی‌شودتماممفصلیغضروف

.می‌شوندگلنوییدحفرهکناردربازواستخوانسرماندنپایدار
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آناتومی اعصاب شانه

شبکهامبنعصبیشبکهیکمی‌شودخارجگردنیمهره‌هایازکهعصبیریشه‌های
قسمت‌هایبقیهوبازوبهبغلزیرازعبورباآناعصابکهمی‌کننددرسترابازویی
.می‌رسدفوقانیاندام
لیتفعاشانهناحیهدرعصبچهارمی‌شوندخارجبازوییشبکهازکهاعصابیاز

عبورانهشازآن‌هابقیهومی‌کنندتأمینراشانهناحیهحرکاتوحسیعنیمی‌کنند
ازدعبارتنشانهاعصاباین.می‌رسندفوقانیاندامقسمت‌هایبقیهبهوکرده

Axillary nerveآگزیلاریعصب•

Long thoracic nerveبلندایسینهعصب•

Suprascapular nerveسوپرااسکاپولارعصب •

Musculocutaneous nerveموسکولوکوتانهعصب •
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آناتومی اعصاب شانه

شانهناحیهشریان‌های   شانهاطرافاعصاب
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آناتومی رگ های شانه

منشعبآئورتاز Subclavian arteryکلاوینسابیاترقوه‌ایتحتشریان
آنبهبغلزیردر.می‌رسدبازوبهوکردهعبوربغلزیرازشریاناین.می‌شود
یابازوییشریانآنبهبازودرو Axillary arteryآگزیلریشریان
.می‌گویندBrachial arteryبراکیال

گذاشتنابمی‌گذردشمابغلزیرازکهراآگزیلریشریاننبضمی‌توانیدشما
یشاخه‌هایآگزیلریشریاناز.کنیدحسناحیهآندرخودانگشتاننوک

ایشریانهرکناردر.می‌دهندانجامراشانهخون‌رسانیکهمی‌شودمنشعب
.می‌کندعبورهمآنسیاهرگیاوریدسرخرگ،

20-10-1399 معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی، اداره کل درمان غیرمستقیم 39



رادیوگرافی شانه

ازشانهلمفصضایعاتبررسیبرایکهتشخیصیابزارهایمهمترینازیکی
شانهصلمفازتصویربرداری.استمفصلازتصویربرداریمی‌شوداستفادهآن

ناسکآی،.آر.اماسکن،.تی.سیساده،رادیوگرافیازاستفادهبامی‌تواند
ج‌ترینرایمسلماًولیگیردانجامدیگرروش‌هاییاسونوگرافیرادیوایزوتوپ،

.استسادهرادیوگرافیازاستفادهآن‌ها
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رادیوگرافی شانه

20-10-1399 معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی، اداره کل درمان غیرمستقیم 41



رادیوگرافی شانه
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رادیوگرافی شانه
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