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آناتومی زانو

خانم دکتر سرلک
رئیس اداره بستری، خسارت متفرقه و تجهیزات
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آناتومی استخوان و مفاصل زانو

ستخواناپایینیقسمت.استشدهدرستاستخوانسهگرفتنقرارهمکناراززانو
مهمترینپایین،در(Tibiaتیبیا)نیدرشتاستخوانبالاییقسمتوبالادرران

.هستندزانودهندهتشکیلاستخوان‌های
پاتلایاککشکنامبهاستخوانیراناستخوانقسمتپایینترینجلویقسمتدر

Patella نینازکاستخوانهمنیدرشتاستخوانکناردر.استگرفتهقرار
.داردقرار (Fibulaفیبولا)

:ازعبارتندکهاستمفصلدوواقعدرزانوپس
گرفتنقرارهمکنارازمفصلاین: Tibiofemoral jointتیبیوفمورالمفصل

.می‌شوددرستنیدرشتوراناستخوان
گرفتنقرارهمکنارازمفصلاین:Patellofemoral jointپاتلوفمورالمفصل

.می‌شوددرسترانوکشککاستخوان
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آناتومی غضروف زانو

سطحونراکندیل‌هایتحتانیوجلوییسطحتیبیا،پلاتویبالاییسطح
.استشدهپوشیدهمفصلیغضروفازکشککخلفییاپشتی

شبیهقوامابسفید،بافتیاستهیالنغضروفجنسازکهزانومفصلیغضروف
وظیفه.تاسمیلیمترششحدودزانوغضروفکلفتی.استلغزندهولاستیک
طوحسدربتواننداستخوان‌هاآنتوسطکهاستلغزندهسطحیایجادغضروف
.کنندحرکتیکدیگررویبرراحتیبهمفصلی

استوکشکنندهجذبیکداردکهلاستیکیقوامخاطربههمچنینبافتاین
درودمی‌شواردزانومفصلبهکهناگهانیوشدیدنیروهایتامی‌شودموجبو
.نشودواردصدمه‌ایاستخوانبهوشدهمستهلکآن
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آناتومی غضروف زانو
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آناتومی رباط های زانو

دوان‌هایاستخوبهآنهاسردوکههستندمحکمیبسیاربافتینوارهایرباط‌ها
تخواناسدوطرفیکازکهاینستآن‌هاوظیفهومی‌شودمتصلمفصلطرف

وردهمازکهنمی‌دهداجازهوداشتهنگههمکناردررامفصلتشکیل‌دهنده
اتمی‌دهداجازهمفصلدهندتشکیلاستخوان‌هایبهدیگرطرفازوشوند
راجهتیهردرحرکتاجازهوکنندحرکتهمرویخاصیجهاتدرفقط

.نمی‌دهد
:ازعبارتندکهدارندقرارمهملیگامانیارباطدوزانوطرفدودر
مدیالکلتراللیگامانیاداخلیجانبیرباط•

لترالکلتراللیگامانیاخارجیجانبیرباط•
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آناتومی رباط های زانو

 Medial collateral ligamentمدیالکلتراللیگامانیاداخلیجانبیرباط
راناستخوانداخلیکندیلداخلیسطحبهبالاازپهننواریکصورتبه

وظیفه.بدمی‌چستیبیااستخوانداخلیپلاتویزیربهپاییندروشدهمتصل
پیدازاویهوشدهکجبیرونطرفبهساقنمی‌دهداجازهکهاینسترباطاین
.می‌شودخارجسمتبهساقوزانوانحرافازمانعواقعدروکند
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آناتومی رباط های زانو

 Lateral collateral ligamentلترالکلتراللیگامانیاخارجیجانبیرباط
بهینپایدروشدهمتصلراناستخوانخارجیکندیلخارجیسطحبهبالااز
ساقتا‌دهدنمیاجازهکهاینسترباطاینوظیفه.می‌چسبدفیبولااستخوانسر
بهاقسوزانوانحرافازمانعواقعدروکندپیدازاویهوشدهکجداخلطرفبه

.می‌شودداخلسمت
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آناتومی رباط های زانو
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آناتومی رباط های زانو
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آناتومی رباط های زانو

هایرباطآنهابهکهدارندقراردیگرلیگامانیارباطدوهمزانوداخلدر
ازعبارتندهارباطاین.میگویندمتقاطعیاصلیبی

قدامییاجلوییصلیبییامتقاطعرباط•

خلفییاپشتیصلیبییامتقاطعرباط•
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آناتومی رباط های زانو

کهAnterior cruciate ligamentقدامییاجلوییصلیبییامتقاطعرباط
دوبیندروPCLجلویدررباطاین.می‌گویندهمACLآنبهاختصاربه

لغزشازمانعوداشتهقرارزانوداخلدرواقعدرورانخارجیوداخلیکندیل
قدامیاطعمتقرباط.می‌شودجلوسمتبهرانکندیل‌هایزیردرتیبیاپلاتوی

جلوییهناحیبهپاییندرومی‌چسبدرانخارجیکندیلداخلیسطحبهبالادر
.می‌شودمتصلتیبیاپلاتویوسط
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آناتومی رباط های زانو

بهکهPosterior cruciate ligamentخلفییاپشتیصلیبییامتقاطعرباط
کندیلدوبیندروACLپشتدررباطاین.می‌گویندهمPCLآنبهاختصار

ازرباطاین.می‌شودعقبسمتبهتیبیاپلاتویلغزشازمانعوگرفتهقرارران
وسطپشتیناحیهبهپاییندروشدهشروعرانداخلیکندیلخارجیسطح

.می‌چسبدتیبیاپلاتوی
ونیتدرشاستخوان‌هاکهمی‌شونداینازمانعیکدیگرکمکبارباطدواین
دهشذکررباطچهار.بخورندسروبلغزندعقبجلوسمتبههمرویبرران

.هستندزانومفصلپایداریحفظعواملمهمترین
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آناتومی رباط های زانو
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آناتومی رباط های زانو

ازعبارتندزانودیگرمهمرباطدو

راخارجیوداخلیمنیسک‌هایجلویTransverse ligamentعرضیرباط
.می‌کندمتصلیکدیگربه

پایینیلبهMeniscotibial ligamentsمنیسکوتیبیالیاکورونریرباط‌های
.می‌کنندمتصلتیبیاپلاتویلبهبهرامنیسک‌ها
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آناتومی رباط های زانو
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آناتومی کپسول مفصلی زانو

.استفتهگررامفصلدورتادورکهاستبافتیپردهیکزانومفصلکپسول
کهیجایدردرستراناستخوانپاییندورادوربهبالادرزانومفصلکپسول
بالایدورادوربههمپاییندرومی‌چسبدمی‌شودشروعمفصلیغضروف
صلمتمی‌شودشروعمفصلیغضروفکهجاییدرستنیدرشتاستخوان
.می‌شود

.می‌یابداتصالکشککاستخوانمفصلیلبهدورادوربههمجلودر
هزینهاستکپسولوتومیبهنیازکهزانوجراحیاعمالجهتذکراستبهلازم
.شودنمیمحاسبهای
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آناتومی کپسول مفصلی زانو
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زانو در در تصویر بالا دیده میشود که کپسول مفصل
افته قسمت جلو تا بالای جلوی استخوان ران امتداد ی

است

یروزه ای در تصویر بالا کپسول مفصل زانو به رنگ ف
دیده میشود



آناتومی کپسول مفصلی زانو

استخوان‌هایمفصلیسطوعکهمی‌دهدتشکیلرابستهکیسهیکبدین‌صورت
ضروریهنکتاینذکرالبته.می‌گیرندقرارآندرونکششکونیدرشتوران
چینکککشبالایدرمی‌کنددرستمفصلیکپسولکهکیسه‌ایکهاست

.داردوجودهمکشککازبالاتردرکیسهاینترتیببدینومی‌خورد
مفصلیکپسولبهکشککوچهارسرتاندون‌هایوکلترالیاجانبیرباط‌های
.می‌شوندمحسوبآنازجزئیواقعدروبودهمتصل
لایهیاهپردآنبهکهپوشانیدهنازکیپردهرامفصلیکپسولداخلیسطح

عمایسینوویالپردهسلول‌های.می‌گویندSynovial membraneسینوویال
کهاستلیمفصمایعهمانواقعدرسینوویالمایع.می‌کنندترشحراسینوویال
واصطکاککاهشبرایغضروفسطحکردنسرولیزیکیآنوظایف
.استغضروفتغذیهدیگری
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آناتومی بورس های زانو

سطحالسینوویسلول‌هایازلایه‌ایکههستندنازکیبافتیکیسه‌هایبورس‌ها
کیسه)یکیپلاستنازککیسهیکشبیهکیسه‌هااین.استکردهفرشراآنهاداخلی
ودوجآندروندرلغزندهمایعکمیمقداروبودهبستهآن‌هادرکههستند(فریزر
.دارد
به‌توانندمیپلاستیکیکیسهسطحدومانندآنزیرینوروییسطحدوحالایندر

اینرفطدودرکهبافت‌هاییتامی‌دهنداجازهترتیببدینوبلغزندهمرویراحتی
.کنندحرکتهمرویراحتیبهبتواننددارندقرارکیسه

درکهشده‌اندتشکیلپهنلایهدوازکههستندمجازیکیسه‌هایبورس‌هاواقعدر
قراروزاناطرافازمناطقیدرکیسه‌هااین.داردقرارسینوویالمایعکمیآن‌هابین

تسهیلرایبپس.کنندحرکتیکدیگررویبایدبافت‌هامناطقآندرکهگرفته‌اند
.می‌گیردقراربورسیکمتحرکبافتدوبینحرکتاین
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آناتومی بورس های زانو
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آناتومی بورس های زانو

کشککبالایبهزانومفصلکپسولامتدادهمانواقعدرزانوبورسبزرگترین
.میگویندSuprapatellar pouchسوپراپاتلارپاچآنبهکهاست
یجلوبورسنامبهبورسیکهمپوستوکشککقدامیسطحبیندر

رویپوستمیشودموجبکهداردقرارPrepatellar boursaeکشکک
جلویپوستتامیشودموجبخاصیتاین.بلغزدآنرویراحتیبهکشکک

.نبیندآسیبزمینرویزدنزانوموقعدرزانو
بورسآنبهکهداردقرارکشککتاندونپشتوکشککزیردردیگریبورس
تاندونتامیشودموجبومیگویندInfrapatellar boursaeکشککیتحت

.کندحرکتراحتیبهتیبیاپلاتویجلوییلبهرویکشکک

20-10-1399 معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی، اداره کل درمان غیرمستقیم 23



آناتومی بورس های زانو
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آناتومی منیسک های زانو

قراریحلقونیمهساختاردوتیبیاپلاتویوراناستخوانکندیل‌هایبین
منیسک‌هاجنس.می‌گویندMenisciusمنیسکآن‌هابهکهگرفته‌اند

.استرباطشبیههموغضروفشبیههمیعنیاستفیبروکارتیلاژ

منیسکآنبهوگرفتهقرارتیبیاپلاتویخارجینیمهرویبرمنیسکیک
یکشکلبهخارجیمنیسک.می‌گویندLateral meniscusلترالیاخارجی
سطحوبودهفصامی‌نشیندتیبیاپلاتویرویکهآنپایینیسطح.استقرص
.استمقعرمی‌گیردقراررانخارجیکندیلزیردرکهآنبالایی
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آناتومی منیسک های زانو

20-10-1399 معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی، اداره کل درمان غیرمستقیم 26



آناتومی منیسک های زانو

وردداقراتیبیاپلاتویداخلینیمهرویبرMedial menisciداخلیمنیسک
یبیصلهایرباططرفدرآننعلبازطرفکهاستاسبنعلیکشکلبه

.داردقرار

صافاستتهگرفقرارتیبیاپلاتویرویبرکههمداخلیمنیسکپایینسطح
تادور.تاسمقعراستتماسدررانداخلیکندیاباکهآنبالاییسطحوبوده
چسبیدهیاتیبپلاتویلبهبهمحکمیهایرباطتوسطبهزیردرهامنیسکدور
ازدیدهاسیبهایمنیسکاکسیزیونیاترمیمجهت.استشدهمحکمو

.کنیممیاستفاده204885،204890،204895کدهای
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