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آناتومی چشم

دکتر سرلک
رئیس اداره بستری، خسارت متفرقه و تجهیزات پزشکی
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آناتومی چشم انسان

جرهپنیککرهاینجلويقسمتدر.استکرهیکشبیهچشمساختمان
عبورازپسوشدهقرنیهواردخارجمحیطازنور.داردوجودقرنیهنامبهشفاف

تمرکزمشبکیهرويدقیقصورتبهرانورعدسی.میرسدعدسیبهمردمکاز
.میکند
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آناتومی چشم انسان
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آناتومی چشم انسان
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(Eyelid)پلک 

زیرتعضلاوپوستجنسازیافتهايتمایزساختمانهايحقیقتدرپلکها
.دارندعهدهبرراچشمهاازمحافظتوظیفهکههستندپوستی
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(Conjunctiva)ملتحمه 

یديسفرويوپلکهاداخلیسطحکهاستمحافظشفافلایهیکملتحمه
قسمتهايبهبیماريزاعواملومیکروبهاورودازومیپوشاندراچشمکره

ونرمارچشمسطحملتحمهترشحاتعلاوهبه.میکندجلوگیريچشمعمقی
.میداردنگهمرطوب
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(Cornea)قرنیه 

داخلیهايساختمانآنپشتازکهاستچشمکرهجلويشفافقسمتقرنیه
.شودمیدیدهمردمکوعنبیهمثلچشمکرهتر
تارراءاشیافردباشدداشتهوجودکدورتییالکهکسیقرنیهرويبراگر

وکجاءاشیمشجریاموجدارشیشهیکپشتازکههمانطورعلاوهبه.میبیند
اشیاءباشدناهموارقرنیهسطحکهصورتیدر.میشونددیدهناصافوکوله

.میشونددیدهتاروناصاف
رنیهقکهمیشودباعثکرويساختماناین.استکرهیکازبخشیقرنیه
شمچکرهواردخارجمحیطازکهرانورهاییوکندعملذرهبینیکمثلچشم

یهشبکرويواضحیتصویرکهدرآوردهمگراپرتوهايصورتبهمیشوند
.کنندایجاد
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(Pupil)و مردمک ( Iris)عنبیه

نورویکندمتعیینراافرادچشمرنگکهاستقرنیهپشترنگیبخشعنبیه
.میکندزیادوکمراچشمبهورودي
فضاینادر.داردقرارعنبیهوقرنیهبینکهاستکوچکیفضايقدامیاتاق

چشملداخبافتهايتغذیهوشستشوبهکهداردجریانزلالیهنامبهمایعی
ازقداريممرتباًهمچشمدر.میشودتولیدمژگانیجسمتوسطومیکندکمک
ستاشدهتولیدچشمدرکهجدیديزلالیهمایعومیشودخارجزلالیهمایع

همبهایعماینخروجوتولیدبینتعادلدلیلیهربهاگر.میشودآنجایگزین
ازچشمکرهداخلفشارومیکندپیداافزایشچشمدرزلالیهمایعمقداربخورد
.میشودبیشترطبیعیحد
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(Lens)عدسی

دقیقکردنمتمرکزدرکهاستعنبیهپشتدرشفافساختمانیکعدسی
.میکندکمکقرنیهبهشبکیهرويبرنورپرتوهاي
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(Vitreous Humour)زجاجیه

آنهبومیکندپرراچشمکرهداخلکهاستشفافیمانندژلهمایعزجاجیه
ذشتگبا.داردوجودشبکیهپردهرويتاعدسیپشتاززجاجیه.میدهدشکل
.میکندتغییرزجاجیهمانندژلهساختمانسن
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(Retina)شبکیه

عقبدرهکاست(عکاسیفیلمشبیه)نوربهحساسنازكپردهیکشبکیه
یامهايپبهمیکنندبرخوردشبکیهبهکهنوريپرتوهاي.داردقرارچشمکره

مغزدرودهشمنتقلمغزبهبیناییعصبطریقازکهمیشوندتبدیلعصبی
.میشوندتفسیر
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(Choroid)مشیمیه

این.تاسکردهاحاطهراشبکیهدورکهاسترنگیسیاهنازكپردهمشیمیه
کیهشبازبخشهاییبهراغذاییموادکهداردخونیرگهايزیاديتعدادپرده

.میرساند
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(Sclera)صلبیه

جزبهمچشکرهدورتادورکهاستمحکمینسبتاًرنگسفیدبخشصلبیه
.میکندمحافظتچشمکرهداخلساختمانهايازومیپوشاندراقرنیه
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(Optic Nerve)عصب بینایی

خارجچشمکرهعقبازباشدمیمغزوچشمکرهرابطکهبیناییعصب
این.رسدمیمغزبهجمجمهاسفنوییداستخواندرسوراخیطریقازوشودمی

یرتفسمغزدرهاپیاماینوکردهارسالمغزبهرابیناییهايپیامعصب
.شوندمی
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(Eye Muscles)م عضلات چش

راچشموانیمبتاستلازمببینیممختلفجهاتدررااشیاءبتوانیمماآنکهبراي
هرردچشمکرهحرکات.بچرخانیمراستوچپپایین،بالا،مختلفجهاتدر

کنترلچسبدمیچشمکرهاطرافبهکهکوچکعضله۶وسیلهبهچشم
انحرافبهتواندمیهاآنهماهنگیعدمیاوعضلاتاینبیماري.شودمی

.شودمنجرلوچییاچشم
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(Eye Muscles)م عضلات چش
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ویترکتومی

یاهمهبرداشتنجراحیعملبهVitrectomyزجاجیهتخلیهیاویترکتومی
طیدر.ودمیشگفتهویترهکدورتبردنبینازمنظوربهچشمویترهازبخشی
.میشودجایگزینBSSمحلولیکبامعمولاًوشدهتخلیهویترهجراحی،این
Anteriorباشدویترهسطحیقسمتبهمربوطجراحیعملاگر

vitrectomyشودبرداشتهزجاجیهترعمیقنقاطاگروPars plana
vitrectomyمیشودگفته.
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ویترکتومی چگونه بینایی را بهبود می بخشد؟

یاخون.دمیشوآنتثبیتیابیناییبهبودباعثاغلبویترکتومیجراحی
محوایانسدادباعثاستممکنکهالتهابیاعفونتازناشیباقیماندههاي

.شودمیخارججراحیتوسطشود،شبکیهرويبرتمرکزبرايتصویرشدن
همزایاخوردگیچروكجابجایی،باعثاستممکنکهدیدهايآسیببافت

کهورتیصدر.میشودخارجویترکتومیجراحیباشود،شبکیهگسیختگی
همچنینش،رواینبا.مییابدکاهشبینایینباشد،خوداصلیمحلدرشبکیه
خارجتاسافتادهگیرچشمداخلدرضربهدنبالبهکهراخارجیجسممیتوان

سیبآدچارموارداغلبدربینایینشوند،خارجاجساماینکهصورتیدر.کرد
.میشود
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عوارض جراحی ویترکتومی؟

شبکیهجداشدگی
خونریزي
بیناییکاهش
چشمیفشارافزایش
عفونت
(کاتاراکت)مرواریدآببهابتلااحتمالافزایش
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قوز قرنیه یا کراتوکونوس چیست؟

سالگی30ازبعدغالباًونوجوانیدوراندرکراتوکونوسیاقرنیهقوزبیماري
اختاريسشکلقرنیه،شدننازكعلتبهبیماريایندرمیکند،پیدابروز
وقرنیهالتحتغییراینومییابدتغییرمخروطیحالتبهکرويحالتازقرنیه
وبینینزدیکعارضهنور،انکساردرتغییرموجبنرمالحدازآنخروج

دنبالبهرادیدوضوحشدنکمنتیجهدرومیگرددنامنظمآستیگماتیسم
.داشتخواهد
.میکنددرگیرراچشمدوهرموارد،درصد90درقرنیهقوز

ابقهسدارايکراتوکونوسبیماريبهمبتلایانازدرصد15الی10حدودمعمولاً
.هستندخانوادگی
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قوز قرنیه یا کراتوکونوس چیست؟
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علایم و نشانه های قوز قرنیه؟

بیماري،بتدايادرآنآهستهپیشرفتدلیلبه(کراتوکونوس)قوزقرنیهتشخیص
نمایانرزیشرحبهنشانههاییوآثارزمانمروربهامامیگیرد؛انجامسختیبه

:میشوند
نامنظمآستیگماتیسموبینینزدیک
دیدتاريوبیناییوضوحعدم
نوربهحساسیتوبینیهاله
عینکمکررتعویضوچشمنمرهمکررتغییر
ردواستروماداخلبهمایعنفوذوقرنیهپارگی)هیدروپسحالتهايایجاد
(قرنیهشدنسفیدنتیجه
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؟(قوز قرنیه)علت بیماری کراتوکونوس 

استشدهنکشفقرنیهقوزپیدایشعلتپزشکیچشمعلمعرصهدرتاکنون
لنزهايازاستفادهازناشیآسیبهايیاچشمهامالیدنمحکمکههرچند
.ستنیبیتأثیرقرنیهقوزایجاداحتمالدرمداومآلرژيهايوسختتماسی
عادیست،افرادبرابر۶الی5داونسندرمافراددرقرنیهقوزبهابتلااحتمال

بهابتلاکهاستآنازحاکیاخیرسالهايدرتحقیقاتازبرخینتایجهمچنین
.اشدمیبپوستسفیدافرادازبیشترپوستسیاهافراددربیمارياین
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تشخیص قوز قرنیه یا کراتوکونوس؟

درماامیشود؛شناساییندرتبهاولیهمراحلدرقرنیهقوزبیماري
اسلیتنامبدستگاهیبوسیلهپزشکچشمتوسطحادومتوسطمراحل
.میشوددادهتشخیصکهلامپ
راتومتري،کروشهايبوسیلهنیزبیمارياینابتداییمراحلدرالبته

ویرياندازهگقرنیهساختاروضخامتآنهادرپاکیمتريتوپوگرافی،
آنهاولیشناساییکهمیشوددادهتشخیصقرنیهقوزوبررسی
.میباشدبیمارهنگامزودمراجعهمستلزم
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؟(کراتوکونوس)درمان قوز قرنیه 

نرملنزیاوعینکازاستفاده-1
نرمهايلنزوعینکازاستفادهبیماري،اینضعیفهايحالتواولیهمراحلدر

باواددخواهنددستازراخودکارآییبیماريپیشرفتبااما؛هستندسودمند
پذیرامکاننرملنزوعینکبادیداصلاحبیماري،اینپیشروندهحالتبهتوجه

.بودنخواهد
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؟(کراتوکونوس)درمان قوز قرنیه 

گازنفوذقابلیتباسختلنزهايازاستفاده-2
شودمیشتهگذاقرنیهقوزبهمبتلاقرنیهرويبرسختتماسیلنزروشایندر
مراجعهلزممستقرنیهمجددشکلتغییرباتدریجبهوزمانمروربهتوجهباکه

وایدارپنیزدرماننوعاینسفانهأمتاما؛باشدمیدیداصلاحجهتبیمارمکرر
اثربخشییه،قرنفزایندهشکلتغییرباوبودنخواهدگشاراههمیشگیبصورت

.دادخواهددستازدیداصلاحدرراخود
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؟(کراتوکونوس)درمان قوز قرنیه 

(Cross-linking)بنفشماوراءاشعهازاستفادهیالینکینگکراس-3
لاژنکهايرشتهاتصالطریقازقرنیهبخشیدناستحکامبهروشایندر

بوفلاوینریدارويازاستفادههمراهبهبنفشماوراءاشعهبوسیلهقرنیهدرموجود
.پردازندمی
ايقرنیهداخلهايرینگازبکارگیري-4
بردنالاببهقرنیهداخلدرهاییرینگگذاشتنکارازاستفادهباروشایندر

.دازندپرمینامنظمآستیگماتیسممیزانکاهشطریقازبیماردیداصلاح
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؟(کراتوکونوس)درمان قوز قرنیه 

کرافلکس-5
ادایجوویومیکروهايپالسبوسیلهقرنیهدادنبرشبدونروشایندر

نتیجهردوپردازندمیقرنیهکردنمسطحبهاستروما،بستردرايمنطقهحرارت
.یابدمیبهبودبینینزدیکاصلاحبابینایی
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؟(کراتوکونوس)درمان قوز قرنیه 

قرنیهپیوند-۶
یکهیچگردیکهکندپیشرفتحادبصورتکراتوکونوسیاقرنیهقوزچنانچه

عملبایستمینباشدبخشنتیجهبیناییبهبودواصلاحبرايبالاروشهاياز
ازپسدهشفوتفردقرنیهپروسه،ایندرکهپذیردانجامقرنیهپیوندجراحی
قرنیه،هگیرندفردبهبیماريانتقالازجلوگیريجهتمتعددآزمایشاتانجام
.میشودزدهپیوند

نهونودمرداد معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی، اداره کل درمان غیرمستقیم 30




